
Introducción

La psicología transpersonal o también llamada Cuarta fuerza en psicología, es una escuela

que trabaja con la dimensión espiritual del ser humano, a través del estudio del ego y la cons-

ciencia. El término «transpersonal» fue acuñado en 1901 por uno de los padres de la psicolo-

gía; William James.

Posteriormente recuperado por Abraham Maslow y Stanislav Grof entre otros a finales de los

años 60, supuso el nacimiento de la psicología transpersonal como la disciplina que estudia

los estados de consciencia que transcienden (trans) nuestro ego (personal), y que expanden

nuestra habitual sensación de identidad (yo) llegando a abarcar aspectos de la humanidad, la

vida, el psiquismo y el cosmos que anteriormente eran experimentados como ajenos. 

La psicoterapia transpersonal sería la herramienta con la que se tratarían los problemas deri-

vados de tales estados de consciencia, así como del crecimiento personal y evolución espiritual

que lleva a ellos, pues aunque tales estados significan la máxima plenitud, el camino a ella no

está libre de obstáculos y dificultades. El estadio final (transpersonal) del desarrollo humano,

según esta psicología, sería la identificación con la no-dualidad de la existencia. 

Metodología

El seminario se impartirá combinando marcos teóricos y ejercicios prácticos-experienciales

para facilitar la integración de este modelo de trabajo.

Objetivos

·  Conocer las principales escuelas iniciáticas y su relación con la psicología.

·  Adquirir conocimientos básicos de la psicología y psicoterapia transpersonal.

·  Reconocer el trabajo de esta disciplina integrado en las otras psicologías.  
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·  Entender los diferentes estadios de consciencia humana.· 

·  Comprender la importancia del trabajo y conocimiento personal para 

·  desempeñarla profesionalmente.

·  Conocer los diferentes ámbitos de aplicación.

·  Saber diferenciarla de otras disciplinas que también trabajan con la dimensión espiritual.

·  Obtener una mínima experiencia práctica del trabajo terapéutico transpersonal.

Contenidos

1. Aspectos generales

1.1 Historia
·  Nacimiento de la disciplina.

·  Raíces del pensamiento (tradiciones espirituales).

·  Escuelas de psicología antecesoras.

1.2 Definición
·  Origen del término «transpersonal».

·  Concepto de persona.

·  Niveles de consciencia.

·  Metáfora del iceberg.

1.3 Modelos teóricos:
Maslow; Wilber; Grof; Assagioli; Aurobindo; Jung; Washburn y Ferrer.

1.4 Ciencia y fundamentos empíricos
·  El nuevo paradigma científico.

·  La física cuántica.

·  Evaluación y cuantificación del constructo transpersonal.

·  Investigación cuantitativa y cualitativa.

·  La experiencia transpersonal.

1.5 Ámbito de aplicación:
Educación; Cultura; Arte; Ciencias naturales y sociales; Política; Economía y 
Salud mental.

2. Psicoterapia transpersonal

2.1 Su lugar en el campo de la terapia.

2.2 La enfermedad mental y el trastorno psicológico.
2.3 El ego y el apego.

2.4 El trabajo con la sombra.
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2.5 Crisis emergentes.
2.6 El insight o comprensión súbita.
2.7 Técnicas de psicoterapia:

Conocimiento interior y crecimiento personal.

Meditación.

Prácticas espirituales.

Visualización.

Aceptación.

Respiración holotrópica.

Auto-observación.

Logoterapia.

Reconocimiento y transcendencia del ego.

Sueños.

Regresiones.

Musicoterapia.

Arteterapia.

Trabajo con la muerte.

Encuentro con la naturaleza.

Práctica

Nota: debido a restricciones de tiempo se llevará a cabo únicamente una de entre las siguientes:

·  Experiencia del observador y lo observado.

·  Ejercicios de auto-informe para meditar individualmente.

·  Role playing.

·  Exposición de un caso, y resolución en grupo.

·  Ejercicio en tríada (terapeuta, paciente y observador).

·  Fragmentos de vídeos.

·  Testimonios de experiencias transpersonales.

·  Práctica meditativa de la propia muerte.

·  Ejercicio de la compasión.

Materiales

·  Powerpoints.

·  Dispositivos de audio y vídeo.

·  Hojas para escribir.

·  Lecturas para leer en casa.

·  Esterilla y manta fina (si es posible).
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Docentes
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Fernando Martínez Villanueva

Psicólogo. Terapeuta familiar sistémico y orientador familiar.

Experto en técnicas de psicología de liberación del inconsciente,

destacando el método PSYCH-K.

Autor del libro Mediación entre niños y TV: Lo que los padres 

podemos hacer.

Formado en Constelaciones Familiares con los más prestigiosos

consteladores, incluidos Bert y Sophie Hellinger.

Román Gonzalvo

Psicólogo y psicoterapeuta transpersonal, personal investigador en

la Universidad Autónoma de Madrid.

Fundador del Journal of Transpersonal Research y de la Asociación

Transpersonal Iberoamericana.

Profesor en el Máster en Mindfulness de la Universidad de Zaragoza

y en el Máster de Psicoterapia del Bienestar Emocional del Instituto

Superior de Estudios Psicológicos.

Organización general del curso

Este bloque se realiza en un módulo de fin de semana.

Horarios
Viernes de 16.00 a 21.00 horas.

Sábados de 10.00 a 14.00 horas y de 16.00 a 20.00 horas.   

Acreditación: mediante diploma de asistencia y aprovechamiento de la AEPH. 

Información e inscripciones

AEPH, Asociación Española de Psicología Holística

www.apsicologiaholistica.com

info@apsicologiaholistica.com

T. 608 779 418

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones: 

Grupo 1 – Sección 1 – Número Nacional: 598953


