Formacion en Psicologia Holistica

Bloque Narrativa Terapéutica.

Directora de la formacion: Charo Cuenca Ruiz.

Coordinadora: Adriana Marqueta Baile.

Docente: Jordi Amenos Alamo.

Entidad organizadora: AEPH, Asociacion Espafiola de Psicologia Holistica.

Introduccion

Durante la historia de la humanidad los cuentos han servido para entender la vida, abrir las
puertas de la conciencia, hablar al inconsciente, generar cambios profundos.

Esta formacion te invita a mirar tu vida con ojos de narrador. A través del cuento y la metéafora
podemos encontrar nuevos recursos para superar situaciones de dolor fisico, desanimo, con-
frontaciones o bloqueos. Una formacion para descubrir qué historia nos contamos a nosotros
mismos en nuestra vida, y como poder cambiarla.

En mentiras y verdades sostenemos nuestro dia a dia. Si la vida te permitiera escribir tu ca-
mino... ¢como seria?

Metodologia

El programa pedagdgico se impartird combinando marcos teoéricos y ejercicios practicos/ex-
perienciales para poder entrenarse en el manejo y conocimiento de este tipo de trabajo.

Objetivos

- Descubrir el mito personal.

- Conocer el trabajo con metafores e historias.

- Desarrollar técnicas y dindmicas para el trabajo con clientes.
- Desarrollar la creatividad.

- Reuvisar la historias de vida.

Formacién en Psicologia Holistica. Bloque Narrativa Terapéutica.



Contenidos

1 ¢Qué cuento nos contamos para tener la vida que tenemos?
2 El acompafiamiento con cuentos y metaforas terapéuticas.
3 Narrativa familiar—Mitologia personal.

Por otra parte, se trabajara con ejercicios y dinamicas para terapeutas, maestros, coaches,
psicélogos, médicos; que quieran utilizar este recurso en su trabajo.

Docente

Jordi Amendés Alamo

Narrador y terapeuta. Especializado en el trabajo de cuentos y
metaforas en el ambito del desarrollo humano.

Formado en Constelaciones familiares, Constelaciones organiza-
cionales y Salud sistémica por el Institut Gestalt de Barcelona.
Formado en PNL (Programacion Neurolinguitica) por el Institut
Gestalt y la Proudfoot School of England: Trainer en PNL;
Master-practitioner; Master en Hipnosis Eriksoniana; Méaster en
PNL y comunicaciéon; Hypnotherapy (Proufoot school) y Pnl-coach.
Wingwave-coach.

Actualmente trabajo como formador y terapeuta en el Institut
Gestalt de Barcelona.

Organizacion general del curso
Este mdédulo se realiza en un moédulo de fin de semana.

Horarios

Viernes de 16.00 a 21.00 horas.
Sabados de 10.00 a 14.00 horas y de 16.00 a 20.00 horas.

Acreditaciéon: mediante diploma de asistencia y aprovechamiento de la AEPH.

Informacion e inscripciones

a ‘ AEPH, Asociacion Espanola de Psicologia Holistica
www.apsicologiaholistica.com
info@apsicologiaholistica.com

Psicologia Holistica T. 608 779 418

Asociacion Espaiiola

Inscrita en el Registro Nacional de Asociaciones:
Grupo 1 — Seccion 1 — Numero Nacional: 598953
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