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PRESENTACION

El programa en PSICOLOGIA SISTEMICA TRANSGENERACIONAL est3
estructurado para que los/las alumnos/as adquieran formacion sobre
las diferentes corrientes de Psicologia Sistémica y sus técnicas de
aplicacion en la terapia individual, de pareja o familiar.

Esta fundamentada en las corrientes de Terapia Familiar Sistémica,
incluyendo principalmente la vision de Bert Hellinger y su método de
Constelaciones Familiares.

Esta formacion ensefia a los/las alumnos/as a identificar los patrones,
creencias y memorias que una persona ha heredado de su sistema
familiar. Favorece la toma de conciencia de los juegos relacionales
desordenados y su influencia en el origen de los conflictos que se
presentan en las diferentes areas de la vida. Asi mismo, se facilitan las
intervenciones que promueven la solucién y el cambio.

Este programa de PSICOLOGIA SISTEMICA TRANSGENERACIONAL est3
compuesto por 8 modulos semipresenciales, cubriendo un total de
130h, distribuidas en 72h horas teodrico-practicas a través del trabajo
experiencial personal, varias lecturas de libros y el trabajo con el arbol
genealdgico propio.
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DIRIGIDO A

Esta formacion esta dirigida a profesionales que quieran adquirir
herramientas con las que ampliar la vision de los conflictos a través de
la influencia del sistema familiar, dotandose de métodos de
intervencion que favorezcan los objetivos terapéuticos ante los
diferentes conflictos y patologias de sus clientes y pacientes.

Por otro lado, estd dirigida a todas las personas que tengan la
inquietud de realizar una indagacion propia, ya que favorece el
autoconocimiento a través de la historia familiar, reconociendo los
desdrdenes personales y permitiendo su integracion ordenada.
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OBIJETIVOS

e Formar a profesionales de la ayuda en la vision sistémica

para la evaluacion en contextos clinicos y no clinicos.

e Reconocer los desdrdenes que generan desequilibrios en

la salud y el bienestar de las personas.

e Aprender a intervenir sobre las dinamicas sistémicas

desordenadas con pacientes en consulta profesional.

e Dotar de estrategias y habilidades de resolucidon de

conflictos.

e Recorrer un proceso de autoindagacion sistémica que te
permita acompanar a otras personas tras haber realizado

un proceso de intervencidon sobre uno mismao.
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METODOLOGIA

semi_presencial El programa estd compuesto por 8

modulos, que se Iimparten en 8
sesiones mensuales, en un total de 72
horas de formaciéon y 58 horas
dedicadas a lecturas y trabajo propio.

SESIONES

Cada mes se imparte uno de los modulos del programa.
Viernes: de 17h a 19h, on-line por Zoom.
Sabado: de 10h a 14h y de 16h a 19h presencial en

Pamplona.
CALENDARIO

]

20y 21 de Octubre 9y 10 de Febrero
17 y 18 de Noviembre 8y 9 de Marzo
1y 2 de Diciembre 12 y 13 de Abril
12 y13 de Enero 17 y 18 de Mayo
ACREDITACION

Los alumnos/as obtendran el titulo certificado por la
Asociacion Espanola de Psicologia Holistica.

(i)
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PROGRAMA

MODULO 1: PSICOLOGIA SISTEMICA

e Origen de laTerapia Familiar Sistémica
e Escuelas de Terapia Familiar

MRI de Palo Alto

Grupo de Milan

Terapia Estructural

Terapia Centrada en Soluciones
Terapia Estratégica

o
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MODULO 2: VISION SISTEMICA DE BERT HELLINGER

e Vision transgeneracional de Hellinger
e Conceptos base:

o Campos de conciencia

o Relacionesy vinculos
e Principios sistémicos

o Pertenencia

o Jerarquia

o Equilibrio

MODULO 3: INDAGACION SISTEMICA

e Procedimiento de primera entrevista

Evaluacion y diagndstico sistémico
Arbol genealdgico
Vinculaciones materno-paternas

e Ejercicios practicos
MODULO 4: VISION SISTEMICA EN EL AMBITO SANITARIO

Dinamicas desordenadas que generan implicaciones
Diagndstico sistémico de psicopatologias

Los 6rdenes de la ayuda

Ejercicios practicos
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PROGRAMA

MODULO 5: VISION SISTEMICA EN EL AMBITO EDUCATIVO

e Orden entre sistema educativo y sistema familiar

e Funciones materno-paternas en la educacion con alumnos/as e
hijos/as

e Principales implicaciones en el contexto educativo

e Ejercicios practicos

MODULO 6: VISION SISTEMICA EN EL AMBITO PROFESIONAL

Profesién, vocacion, éxito y dinero

Principales factores de influencia en empresas y organizaciones
Ambito juridico. Mediacién sistémica

Ejercicios practicos
MODULO 7: VISION SISTEMICA EN LA PAREJA

e Orden sistémico en la relacion de pareja

e Estilos de Apego, heridasy orden

e Propuestas relacionales en la relacion de pareja
e La pareja al servicio de la Vida

e Ejercicios practicos

MODULO 8: HERRAMIENTAS DE INTERVENCION SISTEMICA
TRANSGENERACIONAL
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DOCENTE

Charo Cuenca Ruiz he

Psicéloga y terapeuta familiar sistémica. Presidenta de Ia
Asociacion Espanola de Psicologia Holistica y socia fundadora de
MASMENTHE.

Ha adquirido una amplia experiencia como psicooncologa, tras 11
anos de ejercicio profesional en este ambito. Esta formada en
diferentes métodos de Psicologia Holistica, técnicas de
meditacion y Constelaciones Familiares con Bert Hellinger.
Ademas, ha realizado el Master en Medicina Tradicional China en
la Universidad de Zaragoza y el Master de profesorado.

Sus mas de 25 anos de experiencia en psicoterapia individual y
grupal consolidan una amplica vision y conocimiento del
psiquismo humano. Actualmente, es docente en diferentes
entidades tanto publicas como privadas y promueve y desarrolla
programas para potenciar el crecimiento y el éxito de las
personas.
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M A I R I C U LA Asociacion Espaifiola

Psicologia Holistica

PRECIOS Y MODALIDADES DE PAGO

o PAGO UNICO: 1.497€
o PAGO FRACCIONADO: 1.650€ (370€ + 160€ por mddulo)

informacion e
inscripciones

Asociacion Espanola de Psicologia Holistica
www.apsicologiaholistica.com

info@apsicologiaholistica.com
680 213 506



http://www.apsicologiaholistica.com/

